( Conversione Pliche [ Percentuale Massa Grassa )

( Maschio (etd in anni) D) ¢ Femmina(etdin anni) D)
(mmtotaili (C17-29 ) (30-39 ) (40-49 ) ( 50+ ) (16-29 ) ("30-39 ) ((40-49 50+
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28,2 29,6 35,1 38,2
28,8 30,1 35,8 39
294 30,6 36,4 39,7
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384 391 415 445
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( Percentuale di Massa Grassa )
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25 |=>»| 105 14,2 15 156 [OO| 168 19,4 222 24
30 |=»| 129 16,2 17,7 186 |OO| 195 218 245 26,6
3 |=>»| 147 17,7 19,6 208 |00| 215 23,7 26,4 28,5
0 |=>| 164 19,2 214 229 00| 234 25,5 28,2 30,3
45 |=>| 177 20,4 23 247 (OO| 25 26,9 29,6 319
50 |=» | 19 21,2 24,6 265 |O0O| 265 28,2 31 334
55 | =» | 20]1 225 25,9 279 (OO| 278 29,4 321 34,6
60 |=>»| 212 235 27)] 292 00| 291 30,6 332 35,7
65 |=> | 222 24,3 28,2 304 |OO| 302 316 34] 36,7
70 |=> | 231 25,1 29,3 316 |OO| 312 325 35 377
75 |=>| 24 25,9 30.3 327 [OO| 322 334 35,9 387
80 | —=>»| 248 26,6 312 338 |00| 331 343 36,7 39,6
85 |=» | 255 27,2 321 348 (OO| 34 35 37,6 40,4
90 | =>» | 262 27,8 33 358 |OO| 348 35,8 383 412
95 | =>» | 269 28,4 337 366 00| 356 36,5 39 429
100 | => | 276 29 344 374 |00| 364 372 397 42,6
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